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BR AI NS I NTE R NATIO NAL SCHOOL S   INFANTIL BASAL VEGETARIANO INF ALERGIAS    

 

 

 

 

 
 

   

  

 L U N E S  M A R T E S  M I É R C O L E S  J U E V E S  V I E R N E S   
       

 07.01 11.02 18.03  08.01 12.02 19.03  09.01 13.02 20.03  10.01 14.02 21.03  11.01 15.02 22.03   

 
CREMA DE VERDURAS CON HUEVO HV CREMA DE ZANAHORIAS CON PESCADO PS PURÉ DE VERDURAS CON JAMÓN PURÉ DE ZANAHORIAS CON PESCADO PS CREMA DE VERDURAS CON TERNERA  

 

 
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PESCADO Y ARROZ PS  POTAJE|PURÉ CANARIO CREMA ZANAHORIAS Y PUERROS ENSALADA  

 ESPIRALES DE PASTA A LA CARBONARA GL LE HV  PESCADO EMPANADOPS CON PISTO  LOMO ADOBADO LE SJ CON PAPAS FRITAS RABAS DE CALAMAR GL LE HV PS MO CR CON 
ENSALADA MIXTA 

PIZZA MARGARITA CON JAMÓN GL LE  
 

 

 FRUTA FRESCA LÁCTEO LE FRUTA FRESCA LÁCTEO LE  FRUTA FRESCA  

 
CR VERDURAS | ESPIRALES CON TOMATE | FRUTA CR ZANAHORIAS |  CALABACIN PLANCHA CON PAPAS | FRUTA PJE CANARIO | TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA | LÁCTEO CR ZANAHORIAS | ALBONDIGAS DE SOJA Y ENSALADA | FRUTA CR VERDURAS | PIZZA VEGETAL | LÁCTEO  

       

 14.01 18.02 25.03  15.01 19.02 26.03  16.01 20.02 27.03  17.01 21.02 28.03  18.01 22.02 29.03   

 
PURÉ DE VERDURAS CON POLLO PURÉ DE LEGUMBRES CON PESCADO PS CREMA DE BERROS CON TERNERA CREMA DE CALABACIN CON PESCADO PS CREMA DE VERDURAS CON HUEVO HV 

 

 
POTAJE|PURÉ DE VERDURAS SOPA DE POLLO GL CREMA DE BERROS CREMA DE CALABACÍN GAZPACHO  

 PAELLA DE CARNE PESCADO EMPANADO GL LE PS CON ENSALADA 
MIXTA 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON 
CUSCÚS GL 

PESCADO AL HORNOPS CON TOMATE Y PISTO 
DE VERDURAS 

ESTOFADO DE TERNERA GL LE HV PS MO CR CON 
PAPAS SANCOCHADAS 

 

 FRUTA FRESCA LÁCTEO LE FRUTA FRESCA LÁCTEO LE  FRUTA FRESCA  

 
PRE VERDURAS | PAELLA DE VERDURAS | FRUTA PJE LENTEJAS | EMPANADILLAS VEGETAL Y PISTO | FRUTA CR BERROS | ALBONDIGAS VEGETALES CON CUSCÚS | LÁCTEO CR CALABACIN | ROLLITOS PRIMAVERA Y ENSALADA | FRUTA CR VERDURAS | TEMPURA DE VERDURAS CON PAPAS | LÁCTEO  

       

 21.01 25.02  01.04 22.01 26.02  02.04 23.01 27.02  03.04 24.01 28.02  04.04 25.01  01.03 05.04  

 
CREMA DE CALABAZA CON TERNERA PURÉ DE VERDURAS CON PESCADO PS CREMA DE ZANAHORIAS CON POLLO PURÉ DE ESPINACAS CON PESCADO PS CREMA DE VERDURAS CON JAMÓN  

 
CREMA DE CALABAZA POTAJE|PURÉ DE VERDURAS SOPA DE POLLO CON FIDEOS ENSALADILLA RUSA POTAJE|PURÉ DE VERDURAS  

 ESPAGUETIS A LA BOLOÑESA GL LE  PESCADO AL HORNO PS CON PAPAS 
SANCOCHADAS 

ROPA VIEJA DE POLLO PESCADO A LA PLANCHA CON TOMATES 
ALIÑADOS LE HV PS  

CROQUETAS DE JAMÓN GL LE CON ENSALADA 
MIXTA 

 

 FRUTA FRESCA LÁCTEO LE FRUTA FRESCA LÁCTEO LE  FRUTA FRESCA  

 
CR CALABAZA | PASTA NAPOLITANA | FRUTA PJE VERDURAS | SALTEADO DE SOJA CON PAPAS | FRUTA CR CALABACIN | ROPA VIEJA VEGETAL | LÁCTEO CR CALABAZA | VERDURAS PLANCHA Y ENSALADILLA | FRUTA CR VERDURAS | CROQUETAS BERROS Y ENSALADA | LÁCTEO  

       

 28.01  04.03 08.04 29.01  05.03 09.04 30.01  06.03 10.04 31.01  07.03 11.04  01.02 08.03 12.04  

 
POTAJE DE CALABACÍN CON POLLO CREMA DE VERDURAS CON PESCADO PS PURÉ DE CALABAZA CON POLLO CREMA DE BERROS CON PESCADO PS CREMA DE VERDURAS CON HUEVO HV  

 
CREMA DE CALABACÍN  SOPA DE POLLO GL CREMA DE CALABAZA POTAJE|PURÉ DE BERROS CREMA DE VERDURAS  

 FIDEUA DE POLLO GL  

 
PESCADO REBOZADO PS CON PAPAS 
ARRUGADAS 

POLLO ASADO CON PAPAS PANADERAS ARROZ MARINERO CON PESCADO PS 
 

TORTILLA ESPAÑOLA HV CON ENSALADA 
MIXTA 

 

 FRUTA FRESCA LÁCTEO LE FRUTA FRESCA LÁCTEO LE  FRUTA FRESCA  

 
PJE LENTEJAS | FIDEUA VEGETAL | FRUTA CR CALABACIN | VERDURAS REBOZADAS CON PAPAS | FRUTA CR CALABAZA | VERD CON PAPAS PANADERAS | LACTEO CR BERROS | ARROZ CON VERDURAS | FRUTA CR VERDURAS | TORTILLA ESPAÑOLA CON ENSALADA | LÁCTEO  

       

  04.02 11.03 15.04  05.02 12.03 16.04  06.02 13.03 17.04  07.02 14.03 18.04  08.02 15.03 19.04  

 
PURÉ DE VERDURAS CON HUEVO HV PURÉ DE CALABAZA CON PESCADO PS CREMA DE CALABACÍN CON POLLO CREMA DE VERDURAS CON PESCADO PS PURÉ DE ESPINACAS CON TERNERA  

 
GAZPACHO CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE PESCADO Y ARROZ PS CREMA DE ESPINACAS  

 ARROZ A LA CUBANA CON TORTILLA 
FRANCESA HV  

PESCADO AL HORNO PS CON PAPAS 
SANCOCHADAS 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON 
PISTO DE VERDURAS 

PESCADO EMPANADO GL LE HV PS CON 
ENSALADA 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON 
TOMATE Y PAPAS FRITAS 

 

 FRUTA FRESCA LÁCTEO LE FRUTA FRESCA LÁCTEO LE  FRUTA FRESCA  

 
PRE VERDURAS | ARROZ A LA CUBANA (VEG) | FRUTA CR CALABAZA | VERDURAS GRATINADAS CON PAPAS | FRUTA CR CALABACÍN | TORTILLA FRANCESA CON PISTO | LÁCTEO CR VERDURAS | VARITAS DE VERDURAS Y  ENSALADA | LÁCTEO CR CALABAZA | BURGUER VEGETAL Y PAPAS FRITAS | LACTEI  
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 L U N E S  M A R T E S  M I É R C O L E S  J U E V E S  V I E R N E S   
       

 07.01 11.02 18.03  08.01 12.02 19.03  09.01 13.02 20.03  10.01 14.02 21.03  11.01 15.02 22.03   

 
CREMA DE VERDURAS CON HUEVO HV CREMA DE ZANAHORIAS CON PESCADO PS PURÉ DE VERDURAS CON JAMÓN PURÉ DE ZANAHORIAS CON PESCADO PS CREMA DE VERDURAS CON TERNERA   

 CREMA DE VERDURAS SOPA DE PESCADO Y ARROZ PS  POTAJE|PURÉ CANARIO CREMA ZANAHORIAS Y PUERROS POTAJE|PURÉ DE VERDURAS  
 ESPIRALES DE PASTA A LA CARBONARA GL LE HV  PESCADO A LA PLANCHAPS CON PAPAS 

SANCOCHADAS Y MOJO VERDE  
LOMO ADOBADO LE SJ AL HORNO CON 
ENSALADA MIXTA 

PESCADO EN SALSAPS CON ARROZ BLANCO PIZZA MARGARITA CON JAMÓN GL LE  
 

 

 FRUTA FRESCA LÁCTEO LE FRUTA FRESCA LÁCTEO LE  FRUTA FRESCA  

 CR VERDURAS | ESPIRALES CON TOMATE | FRUTA CR ZANAHORIAS |  CALABACIN PLANCHA CON PAPAS | FRUTA PJE CANARIO | TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA | LÁCTEO CR ZANAHORIAS | ALBONDIGAS DE SOJA Y ARROZ | FRUTA CR VERDURAS | PIZZA VEGETAL | LÁCTEO  

       

 14.01 18.02 25.03  15.01 19.02 26.03  16.01 20.02 27.03  17.01 21.02 28.03  18.01 22.02 29.03   

 
PURÉ DE VERDURAS CON POLLO PURÉ DE LEGUMBRES CON PESCADO PS CREMA DE BERROS CON TERNERA CREMA DE CALABACIN CON PESCADO PS CREMA DE VERDURAS CON HUEVO HV  

 POTAJE|PURÉ DE VERDURAS SOPA DE POLLO GL CREMA DE BERROS CREMA DE CALABACÍN CREMA DE VERDURAS  
 PAELLA DE CARNE PESCADO EMPANADO GL LE PS CON ENSALADA 

MIXTA 
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON 
CUSCÚS GL 

PESCADO AL HORNOPS CON TOMATE Y PISTO 
DE VERDURAS 

RABAS DE CALAMAR GL LE HV PS MO CR CON 
PAPAS SANCOCHADAS 

 

 FRUTA FRESCA LÁCTEO LE FRUTA FRESCA LÁCTEO LE  FRUTA FRESCA  

 PRE VERDURAS | PAELLA DE VERDURAS | FRUTA PJE LENTEJAS | EMPANADILLAS VEGETAL Y PISTO | FRUTA CR BERROS | ALBONDIGAS VEGETALES CON CUSCÚS | LÁCTEO CR CALABACIN | ROLLITOS PRIMAVERA Y ENSALADA | FRUTA CR VERDURAS | TEMPURA DE VERDURAS CON PAPAS | LÁCTEO  

       

 21.01 25.02  01.04 22.01 26.02  02.04 23.01 27.02  03.04 24.01 28.02  04.04 25.01  01.03 05.04  

 
CREMA DE CALABAZA CON TERNERA PURÉ DE VERDURAS CON PESCADO PS CREMA DE ZANAHORIAS CON POLLO PURÉ DE ESPINACAS CON PESCADO PS CREMA DE VERDURAS CON JAMÓN  

 CREMA DE CALABAZA POTAJE|PURÉ DE VERDURAS SOPA DE POLLO CON FIDEOS CREMA DE ESPINACAS POTAJE|PURÉ DE VERDURAS  
 ESPAGUETIS A LA BOLOÑESA GL LE  PESCADO AL HORNO PS CON PAPAS 

SANCOCHADAS 
ROPA VIEJA DE POLLO PESCADO A LA PLANCHA PS CON 

ENSALADILLA RUSA LE HV PS  
CROQUETAS DE JAMÓN GL LE CON ENSALADA 
MIXTA 

 

 FRUTA FRESCA LÁCTEO LE FRUTA FRESCA LÁCTEO LE  FRUTA FRESCA  

 CR CALABAZA | PASTA NAPOLITANA | FRUTA PJE VERDURAS | SALTEADO DE SOJA CON PAPAS | FRUTA CR CALABACIN | ROPA VIEJA VEGETAL | LÁCTEO CR CALABAZA | VERDURAS PLANCHA Y ENSALADILLA | FRUTA CR VERDURAS | CROQUETAS BERROS Y ENSALADA | LÁCTEO  

       

 28.01  04.03 08.04 29.01  05.03 09.04 30.01  06.03 10.04 31.01  07.03 11.04  01.02 08.03 12.04  

 
POTAJE DE CALABACÍN CON POLLO CREMA DE VERDURAS CON PESCADO PS PURÉ DE CALABAZA CON POLLO CREMA DE BERROS CON PESCADO PS CREMA DE VERDURAS CON HUEVO HV  

 CREMA DE CALABACÍN  SOPA DE POLLO GL CREMA DE CALABAZA POTAJE|PURÉ DE BERROS CREMA DE VERDURAS  
 FIDEUA DE POLLO GL  

 
PESCADO REBOZADO PS CON PAPAS 
SANCOCHADAS 

POLLO ASADO CON PAPAS PANADERAS ARROZ MARINERO CON PESCADO PS 
 

TORTILLA ESPAÑOLA HV CON ENSALADA 
MIXTA 

 

 FRUTA FRESCA LÁCTEO LE FRUTA FRESCA LÁCTEO LE  FRUTA FRESCA  

 PJE LENTEJAS | FIDEUA VEGETAL | FRUTA CR CALABACIN | VERDURAS REBOZADAS CON PAPAS | FRUTA CR CALABAZA | VERD CON PAPAS PANADERAS | LACTEO CR BERROS | ARROZ CON VERDURAS | FRUTA CR VERDURAS | TORTILLA ESPAÑOLA CON ENSALADA | LÁCTEO  

       

  04.02 11.03 15.04  05.02 12.03 16.04  06.02 13.03 17.04  07.02 14.03 18.04  08.02 15.03 19.04  

 
PURÉ DE VERDURAS CON HUEVO HV PURÉ DE CALABAZA CON PESCADO PS CREMA DE CALABACÍN CON POLLO CREMA DE VERDURAS CON PESCADO PS PURÉ DE ESPINACAS CON TERNERA  

 POTAJE|PURÉ DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE PESCADO Y ARROZ PS CREMA DE ESPINACAS  
 ARROZ A LA CUBANA CON TORTILLA 

FRANCESA HV  
PESCADO AL HORNO PS CON PAPAS 
SANCOCHADAS 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON 
PISTO DE VERDURAS 

PESCADO EMPANADO GL LE HV PS CON 
ENSALADA 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON 
TOMATE Y PAPAS FRITAS 

 

 FRUTA FRESCA LÁCTEO LE FRUTA FRESCA LÁCTEO LE  FRUTA FRESCA  

 PRE VERDURAS | ARROZ A LA CUBANA (VEG) | FRUTA CR CALABAZA | VERDURAS GRATINADAS CON PAPAS | FRUTA CR CALABACÍN | TORTILLA FRANCESA CON PISTO | LÁCTEO CR VERDURAS | VARITAS DE VERDURAS Y  ENSALADA | LÁCTEO CR CALABAZA | BURGUER VEGETAL Y PAPAS FRITAS | LACTEI  
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