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g BRAINS INTERNATIONAL SCHOOLS INFANTIL BASAL VEGETARIANO INF ALERGIAS INTERNATIONAL SCHOOI
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ‘
07.01 | 11.02 ‘ 18.03 ‘ 0801 | 1202 | 19.03 09.01 = 1302 | 2003 1001 | 1402 = 21.03 1101 | 1502 = 22.03
@ CREMA DE VERDURAS CON HUEVO HY CREMA DE ZANAHORIAS CON PESCADO PS PURE DE VERDURAS CON JAMON PURE DE ZANAHORIAS CON PESCADO PS CREMA DE VERDURAS CON TERNERA
(fl) CREMA DE VERDURAS SOPA DE PESCADO Y ARROZ P8 POTAJE | PURE CANARIO CREMA ZANAHORIAS Y PUERROS ENSALADA
ESPIRALES DE PASTA A LA CARBONARA GLLEHV PESCADO EMPANADOPS CON PISTO LOMO ADOBADO 5! CON PAPAS FRITAS ~  RABAS DE CALAMAR 6L EHVPSMO &R cON PIZZA MARGARITA CON JAMON St 1€
ENSALADA MIXTA
FRUTA FRESCA LACTEO FRUTA FRESCA LACTEOE FRUTA FRESCA
9 CR VERDURAS | ESPIRALES CON TOMATE | FRUTA CR ZANAHORIAS | CALABACIN PLANCHA CON PAPAS | FRUTA ‘PJE CANARIO | TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA | LACTEO ‘CR ZANAHORIAS | ALBONDIGAS DE SOJA Y ENSALADA | FRUTA | CR VERDURAS | PIZZA VEGETAL | LACTEO
1401 | 1802 | 25.03 1501 | 19.02 | 26.03 1601 | 2002 | 27.03 1701 | 2102 2803 1801 | 2202 | 29.03
@ PURE DE VERDURAS CON POLLO PURE DE LEGUMBRES CON PESCADO P$ CREMA DE BERROS CON TERNERA CREMA DE CALABACIN CON PESCADO PS CREMA DE VERDURAS CON HUEVO HV
(fl) POTAJE|PURE DE VERDURAS SOPA DE POLLO& CREMA DE BERROS CREMA DE CALABACIN GAZPACHO
PAELLA DE CARNE PESCADO EMPANADO Gt PS CON ENSALADA | PECHUGA DE POLLO A LAPLANCHACON | PESCADO AL HORNOPS CON TOMATE Y PISTO | ESTOFADO DE TERNERA St EEHVPS MO GR cON LER A R
MIXTA CcusCcUs s DE VERDURAS PAPAS SANCOCHADAS = |-
FRUTA FRESCA LACTEO FRUTA FRESCA LACTEOE FRUTA FRESCA BBl cCHE (LACTOSA+PROTEINA)
\‘) PRE VERDURAS | PAELLA DE VERDURAS | FRUTA PJE LENTEJAS | EMPANADILLAS VEGETAL Y PISTO | FRUTA ‘CR BERROS | ALBONDIGAS VEGETALES CON cuscus | LACTEO ‘CR CALABACIN | ROLLITOS PRIMAVERA Y ENSALADA | FRUTA CR VERDURAS | TEMPURA DE VERDURAS CON PAPAS | LACTEO HU HUEVO
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ PS  PESCADO
2101 | 25.02 0104 | 2201 | 2602 0204 | 2301 | 27.02 03.04 | 2401 | 2802 04.04 | 2501 0103 | 05.04
MO MOLUSCOS
@ CREMA DE CALABAZA CON TERNERA PURE DE VERDURAS CON PESCADO PS CREMA DE ZANAHORIAS CON POLLO PURE DE ESPINACAS CON PESCADO PS CREMA DE VERDURAS CON JAMON
CR CRUSTACEOS
(f]) CREMA DE CALABAZA POTAJE|PURE DE VERDURAS SOPA DE POLLO CON FIDEOS ENSALADILLA RUSA POTAJE |PURE DE VERDURAS
FS FRUTOS SECOS
ESPAGUETIS A LA BOLONESA Gt 1€ PESCADO AL HORNO PS CON PAPAS ROPA VIEJA DE POLLO PESCADO A LA PLANCHA CON TOMATES CROQUETAS DE JAMON GLLE CON ENSALADA
SANCOCHADAS ALINADOS LEHVPS MIXTA S CACAHUETE
FRUTA FRESCA LACTEO FRUTA FRESCA LACTEO £ FRUTA FRESCA SI SOlA
\‘) CR CALABAZA | PASTA NAPOLITANA | FRUTA PJE VERDURAS | SALTEADO DE SOJA CON PAPAS | FRUTA ‘CR CALABACIN | ROPA VIEJA VEGETAL | LACTEO ‘CR CALABAZA | VERDURAS PLANCHA Y ENSALADILLA | FRUTA | CR VERDURAS | CROQUETAS BERROS Y ENSALADA | LACTEO AP  APIO
MS MOSTAZA
28.01 04.03 = 0804 | 29.01 0503 = 09.04 | 3001 0603 | 1004 | 3101 07.03 | 11.04 01.02 | 0803 | 12.04
AZ ALTRAMUZ
@ POTAJE DE CALABACIN CON POLLO CREMA DE VERDURAS CON PESCADO S PURE DE CALABAZA CON POLLO CREMA DE BERROS CON PESCADO P$ CREMA DE VERDURAS CON HUEVO HY = e
(f]) CREMA DE CALABACIN SOPA DE POLLOSt CREMA DE CALABAZA POTAJE | PURE DE BERROS CREMA DE VERDURAS B i
FIDEUA DE POLLO & PESCADO REBOZADO S CON PAPAS POLLO ASADO CON PAPAS PANADERAS ARROZ MARINERO CON PESCADO 7S TORTILLA ESPAROLAHY CON ENSALADA
ARRUGADAS MIXTA INFORMACION GENERAL
FRUTA FRESCA LACTEO FRUTA FRESCA LACTEO £ FRUTA FRESCA
§ EN DIETAS ESPECIALES, EL PLATO
9 PJE LENTEJAS | FIDEUA VEGETAL | FRUTA CR CALABACIN | VERDURAS REBOZADAS CON PAPAS | FRUTA ‘CR CALABAZA | VERD CON PAPAS PANADERAS | LACTEO ‘CR BERROS | ARROZ CON VERDURAS | FRUTA CR VERDURAS | TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA | LACTEO HA SIDO ADAPTADO PARA QUE NO
- PRESENTE EL ALERGENO O SUS
04.02 ‘ 11.03 ‘ 15.04 0502 | 1203 | 16.04 0602 | 13.03 | 17.04 07.02 | 1403 | 18.04 08.02 | 1503 | 19.04 e
. . ESTE MENU PUEDE SUFRIR
S PS
(@ PURE DE VERDURAS CON HUEVO "V PURE DE CALABAZA CON PESCADO P CREMA DE CALABACIN CON POLLO CREMA DE VERDURAS CON PESCADO PURE DE ESPINACAS CON TERNERA SARAOREE  von oalRas
() GAZPACHO CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE PESCADO Y ARROZ P CREMA DE ESPINACAS A0STHCADAS
ARROZ A LA CUBANA CON TORTILLA PESCADO AL HORNO PS CON PAPAS PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHACON  PESCADO EMPANADO GLLE HVPS cON HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON o b e ama
FRANCESA HV SANCOCHADAS PISTO DE VERDURAS ENSALADA TOMATE Y PAPAS FRITAS ettt R M)
FRUTA FRESCA LACTEO £ FRUTA FRESCA LACTEO £ FRUTA FRESCA
9 PRE VERDURAS | ARROZ A LA CUBANA (VEG) | FRUTA CR CALABAZA | VERDURAS GRATINADAS CON PAPAS | FRUTA  CR CALABACIN | TORTILLA FRANCESA CON PISTO | LACTEO CR VERDURAS | VARITAS DE VERDURAS Y ENSALADA | LACTEO | CR CALABAZA | BURGUER VEGETAL Y PAPAS FRITAS | LACTEI
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
07.01 11.02 ‘ 18.03 ‘ 08.01 12.02 19.03 09.01 13.02 20.03 10.01 14.02 21.03 11.01 15.02 22.03

CREMA DE VERDURAS CON HUEVO HY
CREMA DE VERDURAS
ESPIRALES DE PASTA A LA CARBONARA GLLEHV

FRUTA FRESCA

CR VERDURAS | ESPIRALES CON TOMATE | FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON PESCADO P$
SOPA DE PESCADO Y ARROZ P$

PESCADO A LA PLANCHAPS CON PAPAS
SANCOCHADAS Y MOJO VERDE

LACTEO £

CR ZANAHORIAS | CALABACIN PLANCHA CON PAPAS | FRUTA

PURE DE VERDURAS CON JAMON

POTAJE|PURE CANARIO

LOMO ADOBADO 5! ALHORNO CON
ENSALADA MIXTA

FRUTA FRESCA

PJE CANARIO | TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA | LACTEO

PURE DE ZANAHORIAS CON PESCADO P$
CREMA ZANAHORIAS Y PUERROS
PESCADO EN SALSAPS CON ARROZ BLANCO

LACTEO £

CR ZANAHORIAS | ALBONDIGAS DE SOJA Y ARROZ | FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON TERNERA

POTAJE| PURE DE VERDURAS
PIZZA MARGARITA CON JAMON 6t L€

FRUTA FRESCA

CR VERDURAS | PIZZA VEGETAL | LACTEO

14.01 18.02 25.03

PURE DE VERDURAS CON POLLO

POTAJE| PURE DE VERDURAS
PAELLA DE CARNE

FRUTA FRESCA

15.01 19.02 26.03

PURE DE LEGUMBRES CON PESCADO P$
SOPA DE POLLO &t

PESCADO EMPANADO St EPS CON ENSALADA
MIXTA

LACTEO £

16.01 20.02 27.03

CREMA DE BERROS CON TERNERA
CREMA DE BERROS

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON
cuscus st

FRUTA FRESCA

17.01 21.02 28.03

CREMA DE CALABACIN CON PESCADO P$
CREMA DE CALABACIN

PESCADO AL HORNOPS CON TOMATE Y PISTO
DE VERDURAS

LACTEO £

18.01 22.02 29.03

CREMA DE VERDURAS CON HUEVO HY
CREMA DE VERDURAS

RABAS DE CALAMAR 6t LEHVPSMO CR CON
PAPAS SANCOCHADAS

FRUTA FRESCA

S‘ PRE VERDURAS | PAELLA DE VERDURAS | FRUTA PJE LENTEJAS | EMPANADILLAS VEGETAL Y PISTO | FRUTA CR BERROS | ALBONDIGAS VEGETALES CON CUSCUS | LACTEO | CR CALABACIN | ROLLITOS PRIMAVERA Y ENSALADA | FRUTA | CR VERDURAS | TEMPURA DE VERDURAS CON PAPAS | LACTEO
21.01 25.02 01.04 22.01 26.02 02.04 23.01 27.02 03.04 24.01 28.02 04.04 25.01 ‘ 01.03 05.04
() CREMA DE CALABAZA CON TERNERA PURE DE VERDURAS CON PESCADO PS CREMA DE ZANAHORIAS CON POLLO PURE DE ESPINACAS CON PESCADO P$ CREMA DE VERDURAS CON JAMON
CREMA DE CALABAZA POTAJE|PURE DE VERDURAS SOPA DE POLLO CON FIDEOS CREMA DE ESPINACAS POTAJE|PURE DE VERDURAS
ESPAGUETIS A LA BOLONESA Gt L£ PESCADO AL HORNO PS CON PAPAS ROPA VIEJA DE POLLO PESCADO A LA PLANCHA S CON CROQUETAS DE JAMON SLE CON ENSALADA
SANCOCHADAS ENSALADILLA RUSA LEHVPS MIXTA
FRUTA FRESCA LACTEO FRUTA FRESCA LACTEOE FRUTA FRESCA
S‘ CR CALABAZA | PASTA NAPOLITANA | FRUTA PJE VERDURAS | SALTEADO DE SOJA CON PAPAS | FRUTA CR CALABACIN | ROPA VIEJA VEGETAL | LACTEO CR CALABAZA | VERDURAS PLANCHA Y ENSALADILLA | FRUTA | CR VERDURAS | CROQUETAS BERROS Y ENSALADA | LACTEO
28.01 04.03 08.04 29.01 05.03 09.04 30.01 06.03 10.04 31.01 ‘ 07.03 11.04 01.02 08.03 12.04
@ POTAJE DE CALABACIN CON POLLO CREMA DE VERDURAS CON PESCADO P$ PURE DE CALABAZA CON POLLO CREMA DE BERROS CON PESCADO P$ CREMA DE VERDURAS CON HUEVO HY
CREMA DE CALABACIN SOPA DE POLLO &t CREMA DE CALABAZA POTAJE|PURE DE BERROS CREMA DE VERDURAS
FIDEUA DE POLLO St PESCADO REBOZADO PS CON PAPAS POLLO ASADO CON PAPAS PANADERAS ARROZ MARINERO CON PESCADO P8 TORTILLA ESPANOLAHY CON ENSALADA
SANCOCHADAS MIXTA
FRUTA FRESCA LACTEO FRUTA FRESCA LACTEOE FRUTA FRESCA
S‘ PJE LENTEJAS | FIDEUA VEGETAL | FRUTA CR CALABACIN | VERDURAS REBOZADAS CON PAPAS | FRUTA | CR CALABAZA | VERD CON PAPAS PANADERAS | LACTEO CR BERROS | ARROZ CON VERDURAS | FRUTA CR VERDURAS | TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA | LACTEO
04.02 11.03 15.04 05.02 12.03 16.04 06.02 13.03 17.04 07.02 14.03 18.04 08.02 15.03 19.04

PURE DE VERDURAS CON HUEVO HY

POTAJE| PURE DE VERDURAS

ARROZ A LA CUBANA CON TORTILLA
FRANCESA RV

FRUTA FRESCA

PRE VERDURAS | ARROZ A LA CUBANA (VEG) | FRUTA

PURE DE CALABAZA CON PESCADO P$

CREMA DE CALABAZA 'Y ZANAHORIAS

PESCADO AL HORNO P$ CON PAPAS
SANCOCHADAS

LACTEO

CR CALABAZA | VERDURAS GRATINADAS CON PAPAS | FRUTA

CREMA DE CALABACIN CON POLLO

CREMA DE CALABACIN

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON
PISTO DE VERDURAS

FRUTA FRESCA

CR CALABACIN | TORTILLA FRANCESA CON PISTO | LACTEO

CREMA DE VERDURAS CON PESCADO P$

SOPA DE PESCADO Y ARROZ P$

PESCADO EMPANADO ©tLEHVPS CON
ENSALADA

LACTEOE

CR VERDURAS | VARITAS DE VERDURAS Y ENSALADA | LACTEO

PURE DE ESPINACAS CON TERNERA

CREMA DE ESPINACAS

HAMBURGUESA MIXTA ALHORNO CON
TOMATE Y PAPAS FRITAS

FRUTA FRESCA

CR CALABAZA | BURGUER VEGETAL Y PAPAS FRITAS | LACTEI
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INFORMACION ALERGENOS
GLUTEN

LECHE (LACTOSA+PROTEINA)
HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOQS

FRUTOS SECOS
CACAHUETE

SOJA

APIO

MOSTAZA

ALTRAMUZ

4 & 25 e IEREREENIEE R E MR 2

SESAMO

SULFITOS

INFORMACION GENERAL

EN DIETAS ESPECIALES, EL PLATO
HA 5IDO ADAPTADO PARA QUE NO
PRESENTE EL ALERGENO O SUS
TRAZAS

ESTE MENU PUEDE SUFRIR
VARIACIONES POR CAUSAS
JUSTIFICADAS

S| MECESITA MAS INFORMACION,
MO DUDE EN PONERSE EN
CONTACTO CON NOSOTROS
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